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Основной задачей современного дошкольного образования в соответствии с ФГОС является развитие творческой, свободной, самостоятельной личности.  Во время информационных технологий социальный заказ направлен на творческих, нестандартно мыслящих людей, способных направлять свою энергию во благо развития общества. 
Формирование основ личности закладывается в дошкольном возрасте. Старший дошкольный возраст – это период активного социального развития, становления личного опыта взаимодействия со сверстниками.  В группе сверстников активно развивается самостоятельность общения, способность действовать в соответствии с доступными пониманию ребенка этическими нормами и правилами. Контакты старших дошкольников со сверстниками более длительные, устойчивые и личностно обусловленные. В этом возрасте начинает проявляться интерес ребенка к внутреннему миру другого человека, к его чувствам, переживаниям, что способствует развитию эмпатии.  В старшем дошкольном возрасте складывается ситуативно-деловая форма общения, в связи, с чем формируются навыки коллективного взаимодействия. К концу старшего дошкольного возраста у детей закладываются основы внеситуативно - деловой формы общения. 

Таким образом, на ступени старшего дошкольного возраста в межличностных взаимоотношениях детей наблюдаются качественные изменения, свидетельствующие об активном процессе социализации. Достижения в социально-личностном развитии  воспитанников  и взаимодействия со сверстниками обусловлены воспитательным влиянием педагогов, т.к. грамотное педагогическое руководство  игровым процессом способствует воспитанию активной творческой личности.  
Существенное значение в становлении межличностных отношений играют подвижные игры.  В психолого-педагогической литературе отмечается, что игра является эффективным средством формирования личности дошкольника, его морально волевых качеств. Именно в игре реализуется потребность воздействия на мир.  [2] , [3], [4]
Подвижная игра, как средство формирования межличностных взаимоотношений детей старшего дошкольного возраста содержит в себе множество педагогических возможностей, проявляющихся через функции игры: социокультурную, коммуникативную, диагностическую, игротерапевтическую, коррекционную и развлекательную. В современной психолого-педагогической литературе подвижные игры классифицируются по сложности, двигательному содержанию, степени физической нагрузки, использованию пособий и снарядов, а также по преимущественному формированию физических качеств. [3]
Подвижные игры разнообразны по своему содержанию и организации. Одни игры содержат сюжет, роли и правила, тесно связанные с сюжетом. Игровые действия в них производятся в соответствии с требованиями, заданной ролью и правилами.   В других играх сюжет и роли отсутствуют, предложены только двигательные задания, регулируемые правилами, определяющими быстроту и ловкость их выполнения. Сюжет действия обычно обуславливается текстом, определяющим характер движений и их последовательность. 

В дошкольной педагогике подвижные игры для старших дошкольников условно делят на 2 большие группы: подвижные игры с правилами и спортивные игры. Большое влияние  на развитие межличностных отношений старших дошкольников оказывают народные игры, способствующие гармонизации отношений со сверстниками, формированию произвольности действий и поведения, приобщению к культурным народным ценностям. [1], [2]
С целью создания психолого-педагогических условий для формирования межличностных отношений старших дошкольников мы предлагаем следующие рекомендации для педагогов и психологов, инструкторов по физической  культуре, работающих  в   дошкольных учреждениях, студентов и выпускников педагогических колледжей и вузов.

1. Подвижные игры должны проводиться в помещении, позволяющим детям свободно передвигаться. Такие условия создает спортивный зал, содержащий необходимый спортивный инвентарь: кегли, обручи, кубики, мячи различных размеров, дорожки различной фактуры и т.д.  Инвентарь должен соответствовать возрасту и индивидуальным особенностям детей. Помещение должно быть безопасным для ребенка (без острых углов и т.д.).

2. При объяснении правил игры учитываются возрастные и индивидуальные особенности воспитанников (специфика темперамента, уровня физического развития, уровень развития психических процессов и др.). При необходимости показывается образец выполнения. 
3. В процессе игры деятельность детей должна быть направлена на достижение цели.
4. В рамках формирования межличностных отношений подвижные игры рекомендуется применять в первую половину дня: на утренней гимнастике, в ходе организации совместной непосредственно образовательной деятельности педагога и детей, на прогулке, а также во второй половине дня в свободной деятельности детей.
5. Самостоятельная организация подвижных игр в микрогруппах должна поощряться. 
6. Работу по формированию межличностных взаимоотношений целесообразно проводить в 3 этапа. На первом этапе необходимо ориентироваться на овладение навыками действия с предметами. На втором этапе вводятся сюжетные подвижные игры. На третьем этапе включаются игры с элементами соревнования, командные  состязания, а также игры, способствующие созданию условий для проявления двигательных умений и навыков ребенка и общения играющих между собой. Такие игры помогают поднять авторитет непринятых и отверженных членов детского коллектива. На всех этапах работы активно включать в содержание педагогического общения народные подвижные игры.
7. В игровой деятельности должны быть созданы условия для проявления у детей бескорыстного желания помочь сверстнику,  подарить или уступить ему безоценочную эмоциональную вовлеченность в его действия, что может свидетельствовать о том, что ровесник стал для ребенка не только предметом сравнения с собой, но и самоценной целостной личностью. Ярким примером таких игр являются «Салки», «Бездомный заяц» и др.
8. Необходимо поощрять  выдвижение своих кандидатур на водящие роли игры непринятыми и изолированными членами детского коллектива.
9. В содержание подготовительной работы перед разучиванием правил незнакомой для детей подвижной игры необходимо включить заучивание текста.
Таким образом, подвижная игра является универсальным средством гармонизации отношений со сверстниками в старшем дошкольном возрасте в стадии формирования межличностных отношений. 
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